
JABÓN EXFOLIANTE
DE ARROZ



Descripción del producto

- Jabón con exfoliación suave para rostro y cuerpo con efecto aclarante.
- Ideal para todo tipo de piel, especialmente seca, madura o con signos de fatiga.
- Libre de parabenos, no comedogénica y no probada en animales.
- Producto artesanal hecho en México.

Guía de beneficios, usos y recomendaciones

Ingrediente Beneficios Recomendado para:

Arroz Mejora la apariencia de la piel haciéndola
más uniforme, suave, luminosa; limpia
mientras elimina células muertas, aclara
manchas con el uso constante.

Piel con un tono apagado o
desigual, necesidad de una
exfoliación suave. Es apto para
todo tipo de piel, incluso
sensible gracias a sus micro
gránulos de arroz.

Precauciones
- Solo para uso externo.
- Evitar el contacto con los ojos.
- Realizar prueba de sensibilidad antes de su uso regular.
- Suspender su uso si se presenta irritación.
- Mantener en lugar fresco y alejado de la luz solar directa.
- No sustituye tratamientos médicos, es recomendable acudir a un dermatólogo.

Rutina de aplicación recomendada

1. Moja tu rostro y/o cuerpo con agua tibia para abrir ligeramente los poros.
2. Toma una pequeña cantidad del jabón y frota tus manos para activar la pasta.
3. Masajea suavemente con movimientos circulares ascendentes durante 30 a 60

segundos.
4. Retira completamente el producto con abundante agua.
5. Continua con tu rutina habitual.

Complementos cosméticos

- Mascarillas: para nutrir y revitalizar la piel una o dos veces por semana.
- Masajes faciales: para activar la circulación y estimular la firmeza natural, puede ser
guasha, esferas frias, yoga facial, entre otros.



- Limpiezas faciales: periódicas para mantener la piel fresca, limpia y receptiva a los
activos.

Hábitos saludables

Alimentación: rica en vitaminas y minerales: hierro, zinc, selenio, biotina y omega-3
son clave para fortalecer el cabello desde dentro.

Hidratación: beber suficiente agua mantiene la elasticidad de la fibra capilar.

Reducir calor excesivo: limitar planchas, secadoras y rizadores para evitar daño.

Estrés y descanso: el estrés y la falta de sueño afectan la salud capilar, la gestión
emocional también cuenta.
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